Jumping’

_FTNESSE — In Ergénzung zu unserem Kurs , Trampolin-Fitness”

bieten wir nach den Osterferien einen neuen Kurs

Das Tram Oll n — ,Jumping Fitness” zur Starkung aller Muskelgrup-
p pen und des Herz-Kreislauf-Systems an.

Power-workOUt Der Kurs mit 13 Ubungseinheiten wird von einer

ausgebildeten Jumping-Fitness-Trainerin geleitet
und beginnt am 11.04.2018.

Kursdauer:

60 Minuten
Mittwochs 20:15 - 21:15 Uhr

Teilnehmerzahl:
Minimal 5, Maximal 13

Kursort:

Saal des Gasthauses ,.Zum Turm”
in Siegburg-Schreck

Kursgebiihr:
90,- Euro fiir Mitglieder
110.- Euro fiir Nichtmitglieder

Zur Starkung aller Muskelgruppen

und des Herz-Kreislauf-Systems Anmeldungen bitte an
eschaeftsfuehrung@braschossertv1913.de
oder bei

Arno Pohl, Tel. 02241 — 387720
Braschosser TV 1913 e. V. . st

Weer Sport:




